
Kartki składamy – nudzie się nie damy. 

Origami przestrzenne „Piekło – niebo” 

 

 

1. Weź czystą kartkę papieru. 

2. Lewy dolny róg zagnij do góry 

 

 
Do prawej krawędzi kartki, tak, aby krawędzie się pokrywały. 

 
3. Prawy dolny róg zagnij na lewo do  góry tak jak na rysunku obok. 

 

 

 



 

4. Odetnij górną część kartki. 

 

 

5. Rozłóż kartkę i połóż ją płasko przed sobą. 
 

 

 
6. Prawy dolny róg zagnij do środka kartki. 

 

 

 

 



7. Zagnij do środka kartki pozostałe rogi. 

 

 

8. Odwróć kartkę na drugą stronę. 

 

 

9. Zagnij prawy róg do środka kartki. 

 

   



10. Zagnij pozostałe rogi do środka kartki. 

 

11. Złóż karteczkę na pół zaginając jej dolą połowę do góry 
 

 

 

12. Odegnij 4 powstałe zakładki (kwadraciki) i włóż nie palce (dwa kciuki dwa palce 
wskazujące). 

 

 

 
 
 
 



13. Teraz pozostaje ci pokolorowanie środka na kolor czerwony oraz niebieski i już 
możesz grać w piekło-niebo. 

 

 

 
Tą samą techniką wykonasz także zwierzątka z papieru. 

 
 
 

 

 

Powtórz czynności 1-12, następnie uruchom wyobraźnię. 

 

Miłej zabawy . 

 

 

 



Piłkarzyki zrobimy gola dziś strzelimy. 
 

Do zrobienia domowych piłkarzyków potrzebujemy: 
 

- pudełka po butach, im większe tym lepiej, 
- kartonu do wzmocnienie ścianek, 
- drewnianych patyczków, 
- klamerek, 
- kleju lub taśmy dwustronnej 
- farb, papieru kolorowego 
- gwoździa lub czegoś ostrego do zrobienia otworów 
- nożyczek lub nożyka do papieru 

 
 

 
 
 
 
 

Zaczynamy od pomalowania lub oklejenia kartonu. 
Następnie z kartonu wycinamy elementy odpowiadające wielkością bokom pudełka 
i również je malujemy. Po wyschnięciu farby za pomocą taśmy dwustronnej lub kleju 
przyklejamy w środku kartonowe elementy. Następnie wycinamy otwory na bramki. 
Zaznaczamy z obu stron miejsca na drewniane patyki. 

 

 



 

 

Aby zrobić otwór odpowiedniej średnicy najpierw robimy małą dziurkę i ją powiększamy 

wkrętem i przeciskamy drewniany patyk. Tak postępujemy ze wszystkimi dziurkami. 

 

 

 

Na koniec zostało przyczepienie piłkarzy – klamerek. Klamerki malujemy i przypinamy do 

patyczków. 

 

Domowe piłkarzyki gotowe! 



 

 

Czas na mecz! Udanej zabawy. 

 

Jak przejść przez dziurę w kartce. 

https://youtu.be/2b8b8BEY_QM 

 

 

 

 

https://youtu.be/2b8b8BEY_QM


Niepękające bańki mydlane. 

https://youtu.be/5hwCjXFDu8k 

 

 

 

Na stronie www.dzieciakiwdomu.pl możecie znaleźć propozycje zabaw 

matematycznych, przyrodniczych, z wiedzy o świecie. Są tam także karty pracy, 

które możecie wykorzystać.  

 

 

https://youtu.be/5hwCjXFDu8k
http://www.dzieciakiwdomu.pl/

